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In this study, we quantified several items related to learning by an experiment considering their characteristics, 
and clarified the elements related to learning. And then we have found that the change in the amount of learning 
caused by the change in the learning environment was different between the amount of learning in the upper 
layer students and the lower layer ones, and that the difference in sensory behavior and scientific behavior caused 
a change in the performance. We have also introduced efficient learning method based on these results. 




























































































































































































































































区分 午前 午後 夜 深夜
第一群 0.062 0.086 0.080 0.022
第二群 0.267 0.157 0.139 0.052
区分 被験者 学習量[回] テスト結果 順位
2019年a 59 95 1
2019年c 247 91 2
2019年h 254 89.5 3
2019年i 150 83.5 4
2019年d 228 81.5 5
2019年b 38 79 6
2019年f 382 79 6
2019年e 97 77 8
2019年g 2 74 9
第一群
第二群
区分 被験者 学習量[回] テスト結果 順位
2020年g 978 102.5 1
2020年f 453 94 2
2020年a 317 88.5 3
2020年d 121 88.5 3
2020年h 174 88.5 3
2020年b 1097 84 6
2020年e 77 84 6
2020年j 275 83 8
2020年k 72 77 9
2020年c 57 71 10
2020年i 189 70 11
第一群
第二群
平均 コロナなし コロナあり 比率
第一群学習量 187.6 436.5 233%
第二群学習量 129.8 106.0 82%
第一群テスト 88.1 89.1 101%
第二群テスト 77.3 72.7 94%
全体学習量 161.9 346.4 214%
全体テスト 83.3 84.6 102%
学習時間 学習量 学習頻度 学習時間帯① 学習時間帯② 成績
普通 普通 普通 午後 夜
普通 多い↑ 高い↑ 午後 午前
普通 普通 普通 午後 夜
やや少ない↘ 普通 普通 午後 夜
やや長い 普通 低い 午後 夜
長い↗ 多い↑ 多い↑ 午後 午前
普通 普通 普通 午後 夜
普通 普通 普通 午後 夜
やや長い やや多い 普通 午後 夜
普通↘ 普通↘ 普通 午後 夜
普通 やや多い 低い 午後 夜
普通 普通↘ 普通↑ 午後 ー
やや長い やや多い 普通 夜 深夜
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